
主日兒童聚會家長通告 

鑑於猩紅熱感染近期非常活躍，猩紅熱是一種由甲類鏈球菌引致

的傳染病，主要由細菌引致。患者通常透過呼吸或直接與受感染的呼

吸系統分泌物接觸而傳播，潛伏期大約為一至三日。 

猩紅熱的症狀通常為發燒、咽喉痛及出疹。皮疹會在發病首天或

翌日在軀幹或頸部出現，接着蔓延至四肢，特別是腋窩、肘部及腹股

溝。該種皮疹的特點是患處皮膚粗糙。皮疹會在一星期後消退，手掌

和腳底繼而脫皮。隨猩紅熱併發的病症，有時還包括心臟病、腎病以

及較罕見的中毒性休克綜合症。 

請各家長提高警覺，加強預防措施，以預防感染。 

要預防猩紅熱，請注意以下措施： 

 若發現有發燒、咽喉痛及出疹，應向醫生求診。患者不應參與聚會，

直至完全康復為止，或跟隨醫生指示。 

 維持良好的個人及環境衛生。 

 保持雙手清潔。用正確方法洗手，並使用即棄的紙巾抹乾。 

 雙手被呼吸系統分泌物弄污後(如打噴嚏後)應立即洗手。 

 打噴嚏或咳嗽時應掩着口鼻，並妥善清理口鼻排出的分泌物。 

 保持空氣流通。 

 教會於 6及 7樓備有兒童口罩，供需要時使用。請向職員索取。 

 如患上水痘的兒童不應參與聚會，應留在家中約一星期或直至所有

水泡變乾、結痂為止，以免傳染他人。 
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