
 
「金色年華」事工2012年一月號 
香港半山區堅道50號     電話2840-2700     傳真：2840-2701  
教會網址：http://www.hkbaptistchurch.org.hk/        電郵：hkbcsc@hkbaptistchurch.org.hk 
教會裏有很多弟兄姊妹已屆退休之年，或提前退休，她們安享退休生活，但身體健壯，尚有

許多精神力量，可以去做有意義的工作。教會鼓勵這些弟兄姊妹，將極豐富的經驗、學識、時間、

才能奉獻給神，無論在教會內、教會外，本港、內地、海外，都可以按神所賜給各人的恩賜，好

好地加以發揮，這樣除了在崗位上做美好的見証，也可以將生命投資在極有意義的事上。因此「金

色年華」牧養事工，就是關顧這群五十歲或以上的肢體。 

 

【金色年華︰義工退修日】 

日期︰ 2012 月 02 日 22 日（星期三） 
時間︰ 上午 10︰00 至下午 04︰00  

地點︰ 
香港西區山道 15 號 1-3 樓 
好鄰舍福音堂堂址（自行前往） 

內容︰ 

誠邀各事奉團隊的義工們，在一年

依始，一起透過敬拜、教導、分享

及互勉，培育以主的平安和喜樂主

導的生命。 

費用︰ 
港幣 60 元正（包括交通、午膳及

保險費用） 
查詢及

報名： 
蔡于鳳儀傳道 28402750 或到 

怡樂坊 28402788 
 

【2010年06月02日林偉廉牧師分享】 

【打開心中的門窗、重建與別人的關係】

林偉廉牧師 

神造人佷奇妙，各有不同，否則就會很悶。所

以我們樣貌和各種素質全各異。《為什麼我不敢愛》

的作者包約翰說過：「我們生活的形態，是由愛我

們，與不愛我們的人所塑素造的。其實生活很精

彩，除了經驗人的愛，但也有些人不愛我們。」 

人有很多不同的性格、情緒。而在日常生活中

會面對很多不同的壓力，是來自改變！若能維持原

來滿意的狀態，會比較舒適，要改變就會有壓力。

包括外貌，生活環境，社會，人事都會變，像是讀

書，由幼稚園升上小學，升職也有壓力，每個攺變，

都帶來壓力。而大家來自不同背景，要相處，談何

容易？ 

今天分享的壓力有五方面，看看大家能否認出

這五類的人， 

1. 爽快：做事，說話，走路都快，也會催促

別人，事事要加快。 

2. 喜歡服務他人，讓別人快樂。 

3. 個性堅強，遇到困難及痛苦，不會輕易告

訴別人，所謂流血不流淚。 

4. 完美者，凡事求完美，要乾淨、整齊等。 

5. 努力型，覺得每件事都竭盡所能。 

今晚就是分析這五類人。而一個人可能同時有

兩類上記述性格，像是又堅強，又努力。可能是從

小受父母或他人影響。  

每一類都有正面的部份，讓我們生活會好些，

例如找人做事，爽快者會很快成事。喜歡服務人

的，讓別人快樂的，在群體中，會做得很周到。堅

強的，當群體遇到困難，這些人可以控制場面。完

美者，不但事情做得好。而且他們留意細微的事。

努力型，遇到先進事情，會力求適應，推動群體向

前。 

但反過來說，這些人在群體中，受到不當地分

配，他們會有壓力，像是爽快型叫他沒那麼快，就

是要減壓。太多服務別人，有時也要休息，甚至要

別人來服侍他。堅強的人，有時會需要哭一下，或

者發洩出來，不要把抑鬱全收在心內。講出來會舒

服些。完美者也要接受瑕疵。努力的人，偶然也要

休息。減壓就是要留意自己的性格， 
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以弗所書2：13-17「你們從前遠離神的人，

如今卻在基督耶穌裡，靠著他的血，已經得親近

了。因他使我們和睦，將兩下合而為一，拆毀了中

間隔斷的牆，而且以自己的身體廢掉冤仇，就是那

記在律法上的規條，為要將兩下藉著自己造成一個

新人，如此便成就了和睦。既在十字架上滅了冤

仇，便藉這十字架使兩下歸為一體，與神和好了， 
並且來傳和平的福音給你們遠處的人，也給那近處

的人。」 

保羅說，耶穌來是為我們拆牆，是神和人中間

的牆，世上有佷多牆，像是中國有萬里長城，德國

有柏林圍牆，耶路撒冷有哭場。而我們也生活在四

幅牆中間，上帝已為我們拆了第一幅牆，即是神與

人之間的阻隔，然後保羅提醒我們，神做了和好的

工作，我們也要和別人和好。 

無論在任何年紀或處境，都需要追求和睦。因

為上帝已經做了好榜樣，親自拆了神和人中間的

牆，今日我們要拆除自己跟自己的牆，首先要認識

自己是誰。又要拆掉人與人之間的牆，才可以彼此

認識。 

人生過程中有很多事屬重要的，也有矛盾的東

西，唯一可以超越矛盾，是人要去到某一個境界。

像是「對」「錯」的觀念，讓人與人之間有很多爭

執，又如太太絕對不會錯。 

如果發現太太有錯，就一定是我睇錯。如果我

沒有睇錯，一定是我的錯，才讓太太犯錯。如果太

太犯錯，只要她不承認，她就沒錯。如果太太實在

有錯，我就要尊重她的錯，我才不會犯錯。總之太

太絕對沒錯，認為這句話絕對沒錯。 

丈夫可以跟太太說說。當然要能達到很高境

界，才能說這些話，不再執著於「對」和「錯」，

人與人之間有好多「對」「錯」，不要再執著，而

是應追求和諧，重建好關係，如果我們能說聲對不

起，很多事情都能化解掉。倒過來也可以說丈夫拒

絕對不會錯。人走在一起，有很多原因，不是單為

一種性格，不是單為外貌。兩個人建立關係，需要

時間，情感，更須相信上帝的帶領。 

一封父母給待嫁女兒的信：「愛一時很容易，

愛一生就不易。愛一個人需要了解及開解；要道歉

也要道謝；要認錯也要改錯，要體貼亦要體諒。是

接受而不是忍受；是寬容而不是縱容；是支援而不

是支配；是慰問而不是質問；是傾訴而不是控訴；

是難忘而不是遺忘；是彼此交流，而不是凡事交

待；是為對方黙黙祈求。而不是諸多要求。可以浪

漫，但不要浪費；可以隨时牽手，但不要隨時分手。

以上都做到，即使不再愛一個人，也只有懷念，而

不會懷恨。」 

哥林多前書13章描述愛是高尚的情操，包括

夫妻、父母、兒女，朋友的愛，最高的是耶穌基督

給我們的愛，無條件的愛。今天我們已領受了耶穌

的恩典，祂也期望我們與身邊的人愛的精神表現分

享，並明白愛的長闊高深。 

現在跟大家說一個決定自殺的青年。 

半夜兩時多，一個決定自殺的青年致電回家，

說：「爸爸我不回來了，我對不起你，會考成績這

樣，女友也跟我分手，已再沒有面子生活下去。」

爸爸想了一會，就說：「你要如此，我也沒辦法。

你考得不好，大概是我沒有遺傳天才給你。女友跟

你分手，大概是我們生得你太醜。錯不在你，不可

怨你。」 

青年：「爸爸你要保重，我不能盡孝。」 

爸爸說：「我們的事你不用理，如果你要自殺，

有兩件事你一定要留意：第一是要穿得整整齊齊，

不要貽笑他人。第二，千萬不要在度假屋自殺，別

人還要靠這戶房子的租金生活，弄髒地方會對不起

別人。」 

青年：「爸爸你真是想得周到，我會照你的吩

咐去做。我最擔心媽媽，不敢打電話給她，你幫忙

想一個謊言，暫時騙騙她。」 

爸爸說：「生死大事都不由得我們，小事還計

較作甚麼？你媽媽不會怎樣，會繼續活下去。我們

跟你不同，你一世未吃過苦。我們早已成為銅皮鐵

骨了。如果像你，我們一早就死了。又怎能把你生

下來，養你這麼大，半夜三更來說這些掃興的說

話。」 

青年：「這麼晚，為何還未睡呢？」 

爸爸說：「今晚既失眠，又肚餓，就起床煮公

仔麵。」 

青年：「又食公仔麵，醫生說這沒營養！」 

爸爸說：「做人不用太認真，沒燕窩或魚翅，

就代之公仔麵好了。」 

爸爸口氣放鬆了，又說：「我發現了一種煮公

仔麵的新方法，一包公仔麵，加半包炸菜，非常好

味。平凡的東西，變一變就有新的味道。不過跟你

說也沒用。」 

青年在想著一包公仔麵，加半包炸菜，或者是

半夜，他也餓了。想到爸爸吃這個，不如自己也回

家試試。 

其實，生活值得留戀，天無絕人之路，退一步

海闊天空。就算在困境中也有苦盡甘來的一天吧！

生活在香港、教會、家裡，有時仍然受到各種衝擊，

包括生、老、病、死。要留意身邊的人，有沒有人

值得我們道謝？釋囚也會致電電台，感謝家人在他

入獄多年間的支持。 

基督徒也有困難，但經歷上帝的愛，所以我們

有能力去愛不喜歡的人，或者不可愛的人。試想我

們是誰？耶穌卻是如此愛我們。 
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【生命學苑】課程 

「生命學苑」是教會培育退休人士

（剛退休、已退休及預備生命慶典）

持續培訓系統，讓弟兄姊妹在生命

不同的階段均能接受持續的栽培，藉此得建立

滿有活潑的生命、活出見證，體會上帝在生命

歷程中不同階段的心意。 

【生命學苑】2012年三、四月課程 

日期︰ 
上課日期︰03月20、27、 

04月03、10、17、24日 
（逢星期二、共六堂，費用全免） 

 

彩虹中樂組 
（適合已退休人士、逢每週五上午練習） 
查詢聯絡︰蔡于鳳儀傳道(2840-2750) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
彩虹中樂組招募組員，具一般演奏大提琴、琵

琶、揚琴、笙、嗩吶、笛子及二胡等技巧的弟

兄姊妹為合，每逢週五早上排練，常有機會參

與內地、海外及本地之文化交流及本地福音機

構之獻奏服侍，詳情請聯絡蔡于鳳儀傳道

2840 2750或指揮楊偉權弟兄9496 2210。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

教會主日早禱會 
(每主日上午 7︰45在 UG第二禮堂舉行) 

歡迎弟兄姊妹出席，同心為教會禱告，彼此守望。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

你有信仰的問題嗎？我們樂於與你解答、 
分享、引介進入永生神的道路︰ 
蔡于鳳儀傳道 2840-2750 /  
劉國華傳道 2840-2775 
 

（451-02）精彩下半場︰
認識神，分外殷勤 

(逢星期三上午 10︰00-11︰30) 

簡介： 

本課程專為已退休或計劃退休的

弟兄而設，藉大家及早為自己重劃

生命，好好的去贏取那更豐盛、更

有意義的下半場人生！課程藉著

聖經的教導，弟兄們共同深入探討

和實踐，從成功導向的上半場轉化

入下半場價值導向的人生。「關愛

同行，互勵互勉，共創豐盛人生。」

本季度我們將一起研讀巴刻著作<
認識神>；願神親自開我們的眼

睛，擴張我們的境界。 

對象︰ 
歡迎40歲或以上，渴望追求生命

意義，有意盡早計劃人生下半場的

弟兄參加。 
日期︰ 逢星期三，上午10︰00 – 11︰30 
地點︰ 本教會702室 

教師︰ 
謝嘉璋弟兄、高錫濂弟兄、 
朱   英弟兄、嚴志明弟兄 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



第 4 頁 

教會長者主日學系列 
(逢主日上午 09︰45 – 11︰00) 

對象： 年長者 
報名： 逢星期日請往教會地下交誼坊報名 

 

【339-01仁愛班】 

簡介︰ 

在急速變幻莫測的世代中，我們慣

常用自己的經驗和方法去處理難

題。滿有財富、智慧和權勢的《傳

道書》作者卻深徹地體會人生充滿

了「虛空」，人一生勞勞碌碌都是

捕風。透過研述此書，多些從神的

角度去看，以屬靈的洞察力去理解

問題，如何活出精彩的信仰人生，

做一個敬畏神的真智者。 

時間︰ 
主日中堂 
(上午09︰45 – 11︰00) 

課室︰ 本教會1101室 
教師︰ 葉趙美好姊妹 

 

【339-02喜樂班】 

簡介︰ 
採用《聖道日糧》，透過專題查考

神的話語，讓學員更認識神，明白

真理。 

時間︰ 
主日中堂 
(上午09︰45 – 11︰00) 

課室︰ 本教會1202室 
教師︰ 蔡于鳳儀傳道、劉國華傳道 

 

【339-03和平班】 

簡介︰ 

《創世記》是一卷關於起源和創始的

書，是研讀聖經其他書卷的基礎，讓

我們認識自己在神的救贖計劃中有

份。無論我們覺得自己是何等卑微渺

少、又是或何等罪孽深重，都可以從

中得著鼓勵、重拾盼望。 

時間︰ 
主日中堂 
(上午09︰45 – 11︰00) 

課室︰ 本教會1105室 
教師︰ 邱文輝弟兄、邱李淑霞姊妹 

 
 
 

【311教會五色佈道法訓練（上、下）】 

日期︰ 
（上）2012年03月10日(星期六) 
（下）2012年03月17日(星期六) 

時間︰ 下午04︰00 – 05︰5 
地點︰ 教會1204室 
導師︰  崔少薇傳道 

 
 

基督徒書藝團契 

日期： 逢每月第二週六聚會 
時間︰ 星期六下午02︰00 – 05︰00 
地點︰ 教會1102室 
內容︰ 聚會內容包括靈修信息及書法指

導。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【337-01教會儒釋道與夏商周之上
肯課程】 

日期︰ 2012年01月01日 – 03月25日 
時間︰ 逢主日上午09︰45 – 11︰00 

內容︰ 

為何儒釋道三教盛行於近代中

國，而基督教卻遭壓制，堯舜夏商

周三代聖王所專嵨的上帝（泰一）

反被冷落？？？一代奇才喬布斯

也篤信儒釋道禪宗，ＷＨＹ？？？ 
地點︰ 教會1102室 
導師︰ 馮克明會佐 
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以利亞團歡迎你 （適合已退休
人士、逢每月第一個週三晚上八時舉行） 

內容有詩歌、聖經教導或專題講座等，查詢

可與蔡于鳳儀傳道聯絡（2840-2750）。 

【以利亞團】2012年一月份聚會 

嘉賓： 劉少康牧師 
講題： 『讓聖經向生命說話』 
日期： 2012年01月04日（週三） 
聚餐： 晚上07︰00 – 07︰45 
聚會： 晚上08︰00 – 09︰30 
地點： 教會九樓禮堂 
備註︰ 歡迎邀約長者參加。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【以利亞團】2012年二月份聚會 

嘉賓：  
講題：  
日期： 2012年02月01日（週三） 
聚餐： 晚上07︰00 – 07︰45 
聚會： 晚上08︰00 – 09︰30 
地點： 教會九樓禮堂 
備註︰ 歡迎邀約長者參加。 
  

禮六茶聚（適合已退休人士、逢

每週六中午12︰30中環南華大廈五樓華
商銀行公會舉行） 
查詢聯絡︰劉國華傳道(2840-2775) 

 
 
 
 
 
 
 
 

晨光弟兄禮四茶聚  
（適合已退休人士、逢每週四 
上午 09︰30銅鑼灣東湖酒樓舉行） 
查詢聯絡︰劉國華傳道(2840-2775) 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

常青團 
（逢週二下午二時教會九樓舉行） 

常青團週會內容有詩歌、聖經分享、生日會、

醫學講座及長者常識等，歡迎各會員及長者

參加。常青團格言：「不可叫人小看你年長，

總要在言語、行為、愛心、信心、清潔上，

都作後輩的榜樣。」 
 

2012年01月03日（星期二） 
【慶祝一月份生日會暨職員就職】 

時間： 下午02︰00 – 04︰00 

內容： 
為一月份生日的團友舉行慶祝會及

為2012年度的職員舉行就職禮。 
嘉賓︰ 林廣潤牧師 
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2012年01月10日（星期二）  
【查經︰耶穌的神蹟】 

內容： 

耶穌的神蹟從來都不是僅僅展現

能力（異能），更不是為了令大家

留下深刻印象的而作的戲法（奇

事），而是一個標記，要展現一個

深邃的屬靈意義，這個標記的意

義，是必須用信心的眼睛才能領會

的。 
 

2012年01月17日（星期二）常青團
【送「兔」迎「龍」團年午宴】（23007）

時間： 中午12︰00 – 下午02︰00 
內容： 邀請何慶和弟兄及一群愛心兄姊

主理團年飯，共慶新春，並為二月

份生日會會員慶祝。 
費用： 午膳自由奉獻。 
備註︰ 敬請盡早報名，以便各項籌備工作。 

 

2012年01月24日（星期二、年初二）  
【農曆新年假期、週會暫停】 

 

2012年01月31日（星期二） 
【慶「龍年」，慶元宵】 

內容： 

「雖然無花果樹不發旺，葡萄樹不

結果，橄欖樹也不效力，田地不出

糧食，圈中絕了羊，棚內也沒有牛；

然而，我要因耶和華歡欣，因救我

的神喜樂。主耶和華是我的力量；

他使我的腳快如母鹿的蹄，又使我

穩行在高處。這歌交與伶長，用絲

弦的樂器。（舊約哈巴谷書三17-19） 
 

2012年02月07日（星期二） 
【慶祝二月份生日會】 

時間： 下午02︰00 – 04︰00 
內容： 為二月份生日的團友舉行慶祝會。 

 
 

2012年02月14日（星期二）  
【慶祝情人節】 

內容： 

你是園中的泉，活水的井，從利巴 
嫩流下來的溪水。（新娘）北風啊， 
興起！南風啊，吹來！吹在我的園 
內，使其中的香氣發出來。(舊約雅 
歌四 15-16) 

 
 

2012年02月21日（星期二）  
【查經︰耶穌的神蹟】 

內容： 

「世人憑自己的智慧，既不認識

神，神就樂意用人所當作愚拙的道

理，拯救那些信的人；這就是神的

智慧了。猶太人是要神蹟，希利尼

人是求智慧，我們卻是傳釘十字架

的基督，在猶太人為絆腳石，在外

邦人為愚拙；但在那蒙召的，無論

是猶太人、希利尼人，基督總為神

的能力，神的智慧。因神的愚拙總

比人智慧，神的軟弱總比人強壯。」

（新約哥林多前書一 21-25） 
 

2012年02月28日（星期二） 
【強身健體活力操】 

內容： 

邀請康樂文化事務署派出專業教

練作徒手健體操教授及示範，分

享體操的樂趣，達到「強身健體」

的益處。 
  

教會有關惡劣天氣聚會安排指引 

適用於崇拜、團契、小組及各項聚會 
８號或更高颱風訊號 及黑色暴雨警告訊號 

情況 措施 
在聚會時間開始前兩小時發出

或預計將在聚會時間內發出 
所有聚會將取消 
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在聚會時間開始前兩小時除下 聚會將如常舉行 

只適用於長者聚會及兒童戶外活動 
３號颱風訊號 及紅色暴雨警告訊號 

情況 措施 
在聚會時間開始前兩小時

發出或預計將在聚會時間

內發出 
所有聚會將取消 

３號颱風訊號︰聚會繼續

進行，建議參加者於聚會完

畢後盡快回家。 
在聚會進行期間發出 

紅色暴雨警告訊號︰聚會

繼續進行，建議參加者需留

在原處直至天氣好轉。 
在聚會時間開始前兩小時

除下 
聚會將如常舉行 

注意︰參加者必須留意居住地方的天氣情況而決定是

否適合外出，以免發生意外。 

 
出版: 香港浸信教會 

香港浸信教會(香港半山區堅道50號) 
電話: 2840-2700 傳真:2840-2701 

 


